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ENTRAINEMENTS DÉPARTEMENTAUX TOUTE LA SAISON 

 
OUVERTS AUX CADETS, JUNIORS, SENIORS 

À PARTIR DE LA CEINTURE VERTE 
 

. LE MERCREDI DE 19H à 20H30 
Pole Haut Niveau de l’ES Blanc Mesnil 

Maison des Arts Martiaux 

 
40 avenue DESCARTES 93150 Le Blanc Mesnil 

 
. LE VENDREDI DE 19H à 20H30 

Pole Haut Niveau du RSC Montreuil 
Gymnase René Dorian 

 

6 rue du Colonel RAYNAL 93100 Montreuil 
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1ÈRE COUPE DU SAMOURAÏ 
2019-2020 

(Mr HUMBERT Erick et Mr LEVERD Bernard) 

 
 

 
 
 

DATE :   SAMEDI 30 NOVEMBRE 2024 
 
LIEU :   Centre Nautique Camille Muffat 
   Mail JP Timbaud 
   93 110 Rosny sous-bois 
 
ACCUEIL DES ENFANTS :   Nés en 2019 9h30-10h 
      Nés en 2020 11h-11h30 
FORMATION UV4 + Commissaires sportifs CONVOQUÉS : 8H30 à 9H30 

Inscription pour l’UV4 auprès de Domingo SALAS par SMS : 0644006209 

   
ORGANISATION : Chaque enfant se verra attribuer un bulletin 
d’inscription à l’entrée de la manifestation. Les enfants en possession 
de leur bulletin d’inscription seront appelés sur le tapis pour la mise en 
place des poules d’animation par groupe morphologique. 
 
ATTENTION : Un club qui participe à cette animation veut dire que le 
Président atteste sur l’honneur que l’ensemble de ses judokas sont 
licenciés à la Fédération pour la saison 2024/2025. (Des contrôles 
seront effectués par le comité.) 
 
GRADE :   A partir de la ceinture blanche  
 
ARBITRAGE effectué par les jeunes officiels de l’EDA 93 

INSCRIPTION SUR PLACE 
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RÈGLEMENT DE LA 1ÉRE COUPE DES SAMOURAÏS 

 
 

Les samouraïs seront répartis en poule par groupe morphologique pour un 

combat de Sumo (surface carré). 
 

Après un salut debout les enfants se placeront face à face en position de 
sumotori avec utilisation du mot « Hajime » et « Matte » par l’arbitre. 

 
Faire sortir du carré son adversaire donne 1 point. 

 
Faire tomber son adversaire donne 1 point. 

 
Seuls les pieds peuvent être en appui au sol, dès lors qu’une autre partie du 

corps touche le sol un enfant est considéré comme tombé. 
 

Si les 2 enfants tombent, le premier qui a touché le sol a perdu. 

 
Si les 2 enfants tombent simultanément, pas de point de marqué. 

 
Pour avoir la victoire 2 points sont nécessaires. 

 
 

 
TOUS LES ENFANTS SERONT RÉCOMPENSÉS 
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CHAMPIONNAT INDIVIDUEL CADETS 1D 
2008-2009-2010 

(Mr HUMBERT Erick et Mr LEVERD Bernard) 

 

 
 
DATE :   SAMEDI 30 NOVEMBRE 2024 
 
LIEU :   Centre Nautique Camille Muffat 
   Mail JP Timbaud 
   93 110 Rosny sous-bois 
 
PESEE :   12h30-13h30  MASC -46 -50 -55 -60 -66 
   15h-15h30      MASC -73 -81 -90 +90 
   15h-15h30     FEM Toutes les catégories 
 
TEMPS DE COMBAT : 4 MINUTES  
 
ARBITRAGE   : REGLEMENT INTERNATIONAL 
 
PARTICIPANTS : • Ceinture verte minimum. 

• Deux années de licence FFJDA dont celle de l’année            
en cours. 
• Contrôle de l’identité du licencié par l’intermédiaire 
du passeport sportif ou de tout autre support 
permettant de justifier l’identité 
 
 
 

 
INSCRIPTION PAR EXTRANET 
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PASSAGE KATA ET UV TECHNIQUE  
1er et 2e Dan Masculins & Féminins 
(Secrétaire CODG : Mr Fabien Farge) 

(Elu : Mr HIDALGO Antonio) 
 
 

 
 
 

DATE :   DIMANCHE 1er DECEMBRE 2024 
 
LIEU :   Centre Nautique Camille Muffat 
   Mail JP Timbaud 
   93 110 Rosny sous-bois 
 
INSCRIPTION :  8h à 8h45  1er DAN 
   10h30-11h  2e DAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 

GRATUIT POUR LES LICENCIÉS DU 93 
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SHIAI  
1er, 2e Dan Masculins et Féminins 

Secrétaire CODG : Mr Fabien Farge) 

(Elu : Mr HIDALGO Antonio) 
 
 

 
 
 

DATE :   DIMANCHE 1er DECEMBRE 2024 
 
LIEU :   Centre Nautique Camille Muffat 
   Mail JP Timbaud 
   93 110 Rosny sous-bois 
 
INSCRIPTION :  11h30 à 12h 1er DAN Juniors/Seniors Masc 
   13h à 13h30 1er DAN Cadets Masc 
   14h à 14h30 1er DAN Vétérans (+ 40 ans) Masc 
 
            14h30 à 15h       2e DAN Cadet-Juniors/seniors et 

Vétérans (+40 ans) Masc 
 
            15h à 15h30       1er et 2e Dan Féminines 

(Cad/Jun/Sen/Vétérantes) 
 

 
 
 
 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
GRATUIT POUR LES LICENCIÉS DU 93 
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1ER TOUR POUSSINS 
2015-2016 

(Elus : Mme RUSCA Nathalie et Mr RUSCA Jean-Jacques) 

 
 

 
 

DATE :   SAMEDI 7 DECEMBRE 2024 
 
LIEU :   GYMNASE JOLIOT CURIE 
   107 AVENUE JEAN JAURES 
   93700 DRANCY 
 
 
ACCUEIL DES ENFANTS :  MASCULINS Nés en 2015               11h30-12h
     MASCULINS Nés en 2016               13h30-14h 
     FEMININES Nées en 2015/2016      15h-15h30 
FORMATION UV4 + Commissaires sportifs CONVOQUÉS : 10H30 à 11H30 
Inscription pour l’UV4 auprès de Domingo SALAS par SMS : 0644006209 

   
ORGANISATION : Chaque enfant se verra attribuer un bulletin 
d’inscription à l’entrée de la manifestation. Les enfants en possession 
de leur bulletin d’inscription seront appelés sur le tapis pour la mise en 
place des poules d’animation par groupe morphologique. 
 
ATTENTION : Un club qui participe à cette animation veut dire que le 
Président atteste sur l’honneur que l’ensemble de ses judokas sont 
licenciés à la Fédération pour la saison 2024/2025. (Des contrôles 
seront effectués par le comité.) 
 
GRADE :   A partir de la ceinture Blanche/Jaune  
 
ARBITRAGE effectué par les jeunes officiels de l’EDA 93 

 
INSCRIPTION SUR PLACE 
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CHAMPIONNAT INDIVIDUEL JUNIORS 1D 
2005-2006-2007-2008-2009 

(Elus : Mme RUSCA Nathalie et Mr RUSCA Jean-Jacques) 

 

 
 

DATE :   DIMANCHE 8 DECEMBRE 2024 
 
LIEU :   GYMNASE JOLIOT CURIE 
   107 AVENUE JEAN JAURES 
   93700 DRANCY 
 
PESEE :   8h-8h30          MASC -55 -60 -66 -73  
   10h-10h30      MASC -81-90 -100 +100 
   11h30-12h     FEM Toutes les catégories 
FORMATION UV4 + Commissaires sportifs CONVOQUÉS : 7H15 à 8H15 
Inscription pour l’UV4 auprès de Domingo SALAS par SMS : 0644006209 

   
TEMPS DE COMBAT : 4 MINUTES  
 
ARBITRAGE   : REGLEMENT INTERNATIONAL 
 
PARTICIPANTS : • Ceinture verte minimum. 

• Deux années de licence FFJDA dont celle de l’année            
en cours. 
• Contrôle de l’identité du licencié par l’intermédiaire 
du passeport sportif ou de tout autre support 
permettant de justifier l’identité 
 
 
 

 
INSCRIPTION PAR EXTRANET 
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1ER TOUR MINI POUSSINS 
2017-2018 

(Elus : Mme RUSCA Nathalie et Mr RUSCA Jean-Jacques) 

 

 
 
 

DATE :   DIMANCHE 08 DECEMBRE 2024 
 
LIEU :   GYMNASE JOLIOT CURIE 
   107 AVENUE JEAN JAURES 
   93700 DRANCY 
 
ACCUEIL DES ENFANTS :  MASCULINS Nés en 2017               12h30-13h
     MASCULINS Nés en 2018               13h30-14h 
     FEMININES Nées en 2017/2018     15h-15h30 
 
ORGANISATION : Chaque enfant se verra attribuer un bulletin 
d’inscription à l’entrée de la manifestation. Les enfants en possession 
de leur bulletin d’inscription seront appelés sur le tapis pour la mise en 
place des poules d’animation par groupe morphologique. 
 
ATTENTION : Un club qui participe à cette animation veut dire que le 
Président atteste sur l’honneur que l’ensemble de ses judokas sont 
licenciés à la Fédération pour la saison 2024/2025. (Des contrôles 
seront effectués par le comité.) 
 
GRADE :   A partir de la ceinture Blanche/Jaune  
 

ARBITRAGE effectué par les jeunes officiels de l’EDA 93 

 
 

INSCRIPTION SUR PLACE 
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ECOLE DEPARTEMENTALE DE KATA 
E.D.K 

Intervenant : RICHARD TCHEN 

 

 
 
DATE : JEUDI 12 DECEMBRE 2024 
 
LIEU : au dojo du gymnase du moulin neuf, 6 avenue du Maréchal JUIN 
93600 Aulnay sous-bois. (Parking à côté du gymnase). 
 
CONCERNÉS : à partir de MINIMES, ceinture orange 
 
HORAIRES & DÉROULEMENT DES COURS 
 
Pour des questions d’organisation et afin de répondre au plus grand 
nombre, les cours de l’EDK93 se dérouleront de 19h00 à 22h00 en 2 
séances de 1h30 :  

➢ La première séance sera proposée aux judokas disponibles de 
19h00 et qui doivent partir à 20h30. 

➢ La deuxième séance sera proposée aux judokas qui peuvent 
arriver à 20h30 et partir à 22h00 

Cependant, il est possible pour ceux qui le souhaitent de rester sur 
l’ensemble des 2 séances.3 
 
ASSIDUITÉ DU JUDOKA À L’EDK 93 
 
Le contenu des cours l’EDK93 a été élaboré sur la base des 8 séances, 
nous demandons aux judokas qu’ils soient le plus présents et assidus 
aux différents cours pour atteindre les projets personnels qu’il (ou 
qu’elle) se sera défini. À ce propos, un groupe WhatsApp a été créé 
pour faciliter les échanges. 
 

INSCRIPTION PAR EXTRANET 

 

 



COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS 
FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES 

41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL 

TEL 09 67 35 36 89 

e-mail : comite.judo93@gmail.com 

 

CALENDRIER DECEMBRE  2024 
 

 

11 

INFORMATIONS DIVERSES 
 

- CHAMPIONNAT ILE DE France JU JITSU à BRETIGNY 
SAMEDI 14 DECEMBRE ET DIMANCHE 15 DECEMBRE 2024  
 

- TOURNOI DE PANTIN  
SAMEDI 14 DECEMBRE ET DIMANCHE 15 DECEMBRE 2024 

 
- TOURNOI DU DJK TREMBLAY 

SAMEDI 14 DECEMBRE ET DIMANCHE 15 DECEMBRE 2024 
 


